n = [ Cuisine Centrale Newrest Condren
watgat:i ceentral condren@newrest.eu NOM DU CLIENT
Tél : 03.23.57.50.00

Menus & nous retourner avant le Vendredi 03 DECEMBRE 2021

7-jany

Céléri bio mayonnaise Betteraves vinaigrettes

o}
r. . . Emincé de poulet @ Dhal de lentilles et Coeur de colin créme de
Lgﬂ‘”' Bolognaise

ala créme boulgour @ cumry
Sans Viande Lasagnes vegétariennes Colin meuniére Dhal de lentilles et boulgour Comunde ccct)jrr::ycreme -
Sauce creme
Spaghettii Riz créole Plat complet Haricots verts a l'ail

Céte de bleftes béchamel Pomme vapeur

. i a G L d " P ‘Evé .
Fromage blanc sucré BIO Comenmlizia couper BIO Yaourt sucré ) i LExcqus AOI., =
par vos soins couper par vos soins

Clémentines 8io

Coupelle pomme )

Culsiné sur place: Plat végétarien

wouveaute tvodultissu de f'agriculiure biologique

F-74-5 grille choix bio scol 4J

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



ns Cuisine Cenfrale Newresf Condren
"!}{Z{E“SOE ccentral.condren@newrest.eu NOM DU CLIENT
Tél : 03.23.57.50.00

Menus a nous retourner avant le Vendredi 03 DECEMBRE 2021
SEMAINE DU 10 AU 16 JANVIER 2022

104any 11-janv 12-janv 13-janv 14-janv
o @ dpées bi r rapées bi
Chou reuge vinaigrette Curol‘tes _rapees bio KA Ca ol'!es_ pées bio
2 vinaigrette vinaigrette

Colin sauce citron

Coquillettes au jambon @ Falafels ‘ @ Sauté de beeuf @

(plat complet) végétales aux carottes

Sans Viande ACRATE cle mare {ala ok Tarte au fromage Colin sauce citron
mayonnaise et coquillette végétales g

Ketchup Sauce aux carottes Sauce cifron

Mélange de légumes

Plat complet P

Frites Riz basmati

semoule Dés de courgettes,
carottes aubergines

3¢
4
3

Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré

o
=}

Emmental en portion BIO

Pomme

=
©
o,
o

Géteau au yaourt du chef Orange

Fromage blanc sucré

Cuisiné sur place Légume frais

Plat végétarien souveauté

tvodult Issu de lagriculture biologique

F-74-5 grille choix bio scol 4J

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



- Cuisine Centrale Newrest Condren

n‘yﬂgnson ceentral.condren@newrest.eu NOM DU CLIENT
Tél: 03.23.57.50.00

Menus & nous retourner avant le Vendredi 03 DECEMBRE 2021

20-janv g 21-janv

17-janv

@
2
®

Betteraves bio ciboulette ot Salade coleslaw

Emincé de volaille au

paprika

. Filet de poulet Hachis parmentier . N .
W’C‘g‘w dux poireaux @ végétal @ Filet de hoki a la créeme

Sans viande Tarte aux poireaux Hachis parmentier végétal Filet de hoki a la créme Beignet de légumes

Sauce poireaux Sauce créme

Sauce paprika

Bm‘onn!eres dF I8gumiss Salade verte Chou fleur béchamel Lentilles
ala creme
o, Spaghetti Boulgour Haricots verts a I'ail
o7 . g
Gouda BIO Emmental en portion BIO
o . »7 . ] ‘ 7 -
Yaourt a la vanille BIO Poire BIO Créme dessert chocolat BIO Covupelle de pomme BIO

T e T () e

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

\lvodult issu de l'agriculiure biologique

4 { Plat végétarien ~ souveauté

Cuisiné sur place

F-74-5 grille choix bio scol 44



nE Cuisine Centrale Newrest Condren
E{{.Eﬁtﬁ ceentral.condren@newrest.eu NOM DU CLIENT
Tél:03.23.57.50.00

Menus @ nous retourner avant le Vendredi 03 DECEMBRE 2021
SEMAINE DU 24 AU 30 JANVIER 2022

5oy | 274anv 284anv
@ apiesio | @t
Céléri bio mayonnaise ? Curol'!es .rupees bla @Blo
5 vinaigrette
ji semoule a @ . . . té de &
Taine:de wleioux Sauté de boeuf au jus Beignet de calamars ~aule-de pare o @
légumes @ moutarde
Sans viande Tajine d? SERaA0R Seulehe: fedaliiades Beignet de calamars Colin meuniére
legumes tomate
Sauce fomate
Semoule Spaghettis Haricots beurres persillées Pommes rissolées
Légumes tajine + Brocolis béchamel Blé Epinard béchamel
P =7 . > w7
Fromage blanc sucré BIO Yaourt sucré BIO Camembert BIO
. L4 A L2 o
Yaourt aromatisé gio Banane @ BIO GRtaay uzr:::focolai o @ Pomme @ BIO

} Plat végétarien = aouveauté tyodult Issu de 'agriculfure biologique

F-74-5 grille choix bio scal 4J

MENU S0US RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



N=wWr Cuisine Cenfrale Newrest Condren
restalga‘;} ceentral.condren@newrest.eu NOM DU CLIENT
Tél : 03.23.57.50.00

m 314anv

Menus a nous retourner avant le Vendredi 3 DECEMBRE
SEMAINE DU 31 JANVIER AU 6 E_EVRIER 2022

1-févr | R J-fovr 3-févr 4-févr

Befteraves BIO

Salade de mais et soja

M .
vinaigrette sio @
Macaroni aux . & . . -
f. )‘. [gumnes provencanx @ Poisson sauce aigre + Tartiflette @ Potée de lentilles au @
W_gw, {plat complet végétal) @ douce 7 (plat complet) jambon (plat complet)
mMacaroni aux A 5
Sans viande légumes provencaux Po:ssondsauce aigre Tarfiflette veégetarienne Poisson pané + lentilles
(nleit mopnnlat vacdtall ouce
Sauce tartare
Sauce aigre douce
Plat complet Poélée asiatique + @ Salade verte Plat complet

Riz BIO

Edam Bio Yaourt sucré 8o Emmental en portion Bio
wy hr A . o
Orange BIO Compote de pomme BIO Yaourt aromatisé BIO

Cuisiné sur place

" ILégume frals Plat végétarien

souveauté

rvoduit issu de I'agriculture biologique

F-74-5 grille chaix bio scol 4

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



